
「第１回 Office 研修会に参加しました」 

 

今回の研修では Excel を用いた関数の活用、データ整理、ピボットテーブルによるグラフ

作成などの実務に直結するスキルを学べました。 

覚えるべき機能が多く、使いこなしていくのは難しく感じましたが、業務の効率化やデータ

分析の向上に繋がるとても有意義な内容だと感じました。 

本日学んだ内容を実際の業務に活かしていきたいと思います。 

 

物流部 

 

弊社の DX 推進担当職員が講師となり、8/12～8/15 の間、従業員へ向けの研修を実施い

たしました。 

初級・中級 2 時間、上級 2 時間の計 4 時間、延べ 28 名参加の研修となりました。 

「聞いたことある」「何となく知っている」といった曖昧な点の答え合わせができたよう

に感じました。 

研修時は分かったようなつもりになってしまうので、自分の技となるように実践でも積極

的に使っていきたいと思います。 

大房講師ありがとうございました！ 

総務部 

 

      真剣に受講中です       

 



 

 

        講師の大房さんを囲んで         

 


